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Unternehmen und Betriebe gibt es viele in der Region. Un-
sere Zeitung schaut in Büros und Produktionshallen, stellt

Firmen und Menschen vor. Heute das TPZ Trainings- und
Präventionszentrum Ibbenbüren an der Rheiner Straße.

-hen- IBBENBÜREN. Grün, ein
modernes, frisches apfel-
grün, das ist die Farbe im
TPZ Therapie- und Präventi-
onszentrum Ibbenbüren.
Grüne Mitarbeiter-T-Shirts,
sehr schicke grüne Sessel,
grün in allen Info-Flyern, Ni-
colas Caris hat das durchge-
stylt. „TPZ, der Name soll
knackig sein und eine Marke
werden“, sagt er. Sechs Mo-
naten am Markt, noch viele
Unternehmensziele ...
Untergebracht ist das TPZ

im top-modernen Neubau in
Bockraden an der Rheiner
Straße. 1000 Quadratmeter
Fläche, zwei Etagen. Unten
(500 m²) sind das Bewe-
gungsbad, Anmeldung, Um-
kleiden und Büros. Oben
(Aufzug) findet sich die me-
dizinische Trainingstherapie
mit knapp 20 Geräten, ein
Kursraum, Umkleiden und
die Behandlungsräume.
„Umfassende, patienten-

orientierte Therapie leisten“,

das will Nicolas Caris zusam-
men mit dem acht-köpfigen
Team: drei Physiotherapeu-
ten, eine Sportwissenschaft-
lerin, ein Sporttherapeut
und drei im Büro, sie sind
das TPZ-Team. Nicolas Caris
ist „du“ im Betrieb, „Chef
sein“, da muss er „noch ler-
nen und reinwachsen“. Ihm
ist das Team wichtig: „Hier
sind alle von Anfang an da-
bei, alle wissen, worum es
geht, alle ziehen mit.“

Das Angebot im TPZ be-
schreibt Caris als „medizi-
nisch und gesundheitsbe-
wusst.“ Klasse statt Masse
lautet das Motto und auch
wenn dort jedermann trai-
nieren kann, will das TPZ
mehr sein als klassisches Fit-
nessstudio: „Wir wollen idea-
le Betreuung gewährleisten.“

Ob mit ärztlicher Verord-
nung zur Krankengymnastik
oder Physiotherapie, zum
Rehasport oder als fitness-
bewusster Selbstzahler
(30/40 Euro monatlich) –
das TPZ steht allen offen, die
gesundheitliche oder sportli-
che Ziele umsetzen wollen.
Möglich sind Gerätetraining
(frei oder Kurse), Rücken-
zentrum, Physiotherapie,
Manuelle Therapie und Mas-
sagen. Betriebliches Gesund-
heitsmanagement wird in
Kooperation mit Firmen an-
geboten, Arbeitsplatzergono-
mie ist nur ein Stichwort da-
bei. In Halle und Geräteraum
ergänzen z.B. Rückenschule,
Yoga, Autogenes Training
und weitere Gesundheitsan-
gebote das Programm.
Und es gibt den „Meer-

raum“, das Bewegungsbad
im Hause. Frühschwimmen,
Aqua-Fitness, Baby- und

Kleinkindschwimmen, Re-
ha-Sport, im 32 Grad war-
men Wasser geht vieles.
Rund 1500 Kunden aus al-

len Orten des Tecklenburger
Landes hat das TPZ im ersten
halben Jahr aus dem Stand
gewonnen. „Viele waren
neugierig und das Bad zieht
viele Kunden an“, sagt Caris.
Ob aus Kunden Stammkun-

den werden, wird sich zei-
gen. Die unternehmerische
Perspektive liegt bei 140
Kunden pro Tag, im Früh-
jahr 2015 soll die Zahl er-
reicht sein. Die Kapazitäts-
grenze liegt bei etwa 250 pro
Tag. Wobei Caris Wert darauf
legt, dass Qualität in der
Therapie und bei der Betreu-
ung das Ziel ist und nicht
möglichst großer Umsatz.
Zu dem Thema Finanzen

kann (und will) er nach ei-
nem halben Jahr sowieso
noch nichts sagen. „Ich muss
ja auch nicht in zwei Jahren
Porsche fahren“, schiebt er
lächelnd hinterher. Ziel ist,
letzte Kinderkrankheiten
auszumerzen, den Betrieb
abzusichern und das Perso-
nal je nach Bedarf auf bis zu
15 Mitarbeiter aufzustocken.
Konkurrenz? Da antwortet
Nicolas Caris ganz selbstbe-
wusst: „So wie wir aufgestellt
sind, sind wir in der Region
wohl einmalig.“

Ideale Betreuung als Unternehmensziel
1500 Kunden nach sechs Monaten/ Den Betrieb absichern

Breit gefächert

Attraktiv: Das Bewegungsbad.

Von Peter Henrichmann

IBBENBÜREN. Angestellt ist
gut. Warm und trocken, eine
sichere Sache. 15 Jahre hat
er das gemacht. Hat seine
Nadine geheiratet, Töchter-
chen Laura ist fünf, Sohn
Hannes ist zwei. Familie ist
wichtig – alles ist gut.
Bis 2012: Da hat Nicolas

Caris – ab hier nennen wir
ihn „Nic“, alle machen das –
sein Leben auf den Kopf ge-
stellt: „Eine größere Praxis,
ein Studio aufbauen, das ist
immer mein Traum gewe-
sen“, sagt der 38-Jährige.
Träume werden – manch-

mal – wahr. Nic, der ange-
stellte Physiotherapeut, ist
heute immer noch Physio-
therapeut. Aber selbststän-
dig. Unternehmer, seit ei-
nem halben Jahr. Das „TPZ
Therapie- und Präventions-
zentrum“ oben auf dem Berg
in dem schicken, neu gebau-
ten Seniorenzentrum Bo-
ckraden (ehemals Leyschul-
te) ist sein Unternehmen.
Ein Wagnis? „Ich hab’ noch
keine Nacht schlecht ge-
schlafen“, sagt Nic. Er arbei-
tet dafür, dass sein Traum
wahr ist – und wahr bleibt.
Vater Klaus (war Techniker

bei RWE) und Mutter Mar-
lies Caris (war Grundschul-

lehrerin) haben miterlebt,
dass ihr Kind in der Anne-
Frank-Realschule nicht der
strebsamste war. „Ich hab’
mir den leichten Weg ge-
sucht“, sagt Nic und lacht
sein strahlendes Lächeln, bei
dem ihm seine Eltern be-
stimmt immer alles verge-
ben haben. Und das Fachabi
an den Berufsbildenden
Schulen hat er ja gemacht.
„Damals wusste ich noch
nicht, wo die Reise hingeht“,
erinnert er sich. Sport stand
für Nic immer im Mittel-
punkt. Basketball hat er
recht gut und lange gespielt.

Er startete eine Ausbil-
dung zum Physiotherapeu-
ten an der Schule in Osna-
brück. Die Eltern haben es
möglich gemacht, der Sohn
sagt: „Dafür bin ich dank-
bar.“ Und als sein Trainer ihn
vor die Wahl stellte „Basket-
ball oder Schule“ hat er rich-
tig entschieden und 1999
Staatsexamen gemacht. „Ich
war stolz, dass ich bestanden
habe. Na klar!“ Bis dahin al-
so alles gut hingekriegt, dem
Satz würde Nic zustimmen.
Mit leichten Bedauern: „Ein
medizinisches Studium, das
wäre schon was gewesen.

Aber ...“ Das Leben geht wei-
ter. Der erste Job als Physio-
therapeut im Mathias-Spital
wird zum Dauerjob. Es folgt
die Weiterbildung zum
Sport-Physiotherapeuten.
Sein Engagement bei der 1.
Herrenmannschaft der ISV
in der Handball-Regionalliga
ist ebenfalls von Dauer:
Zehn Jahre Saisonvorberei-
tung, Krafttraining, Prophy-
laxe, aktive Hilfe und Mitfie-
bern am Spielfeldrand – Nic
ist kein Unbekannter in Ib-
benbüren.
„Was ich in der Schule

nicht war, das hat sich ent-
wickelt“, sagt er als Antwort
auf die Frage nach persönli-
chem Ehrgeiz. So lange das
alles gesund und sportlich
bleibt, ist er dabei. Verbissen
und verkrampft ehrgeizig,
das passt nicht zu ihm. So
arbeitete er 15 Jahre erfolg-
reich im Mathias-Spital, baut
u.a. ein Institut für Golfme-
dizin mit auf und lernt auch
selbst das Demut fordernde
Spiel mit dem kleinen wei-
ßen Ball und den vielen
Schlägern. „Handicap 21“
sagt Nic und lächelt: „Ich
dürfte auf jedem Platz welt-
weit spielen.“ Nur: Dazu
kommt es nicht, höchstens
abends mal eine Runde zum
„runterkommen.“

2012, Wendejahr, Suche
nach Zukunfts-Perspektiven:
„Angestellt war super, aber
es war Zeit für was Neues.“
Sein eigener Herr sein, ja, er
wollte das. Der Weg in die
Selbstständigkeit führte über
den Golfplatz: Hier kam über
einen Patienten der Kontakt
zu Gunnar Sander (Emsdet-
ten) zustande, der was gro-
ßes Neues oben auf dem
Berg in Ibbenbüren bauen
wollte. „Das war genau das
was ich gesucht habe, da bin
ich dabei“ wusste Nic, dass es
nun ans realisieren seines
Traumes geht: Ein Therapie-
zentrum mit Schwimmbad –
„das war sehr attraktiv!“

Gedanken, Besprechun-
gen, Überlegungen: „Mach
es“ hat seine Frau Nadine ge-
sagt, „wir helfen mit den
Kindern“, haben die Eltern
Caris versprochen. Ein stres-
siges Jahr hat Nic gemein-
sam mit seinem Partner und

Mit-Gesellschafter Michael
Hövels (Emsdetten) in die
Planungsphase investiert.
„Das ist hier alles zu 100 Pro-
zent nach meinen Vorstel-
lungen gemacht worden. Ich
bin sehr zufrieden“, sagte er.
Das sechsstellige Investment
konnte er Dank der Volks-
bank „problemlos und in gu-
ter Kooperation“ stemmen.
TPZ – Therapie- und Präven-
tionszentrum Ibbenbüren:
Im Juni 2014 ging es los.
„Wir sind überrannt worden,
die Resonanz war super-po-
sitiv“, sagt Nic.
Heute hat er viel „positi-

ven Stress“; 55 Stunden die
Woche (und ein paar am
Wochenende) sind es immer
für den Chef, der „gerne kon-
trolliert“ und „noch lernen
muss, öfter mal loszulassen.“
Damit er wieder Zeit hat für
Sport (Badminton) und Zeit
für seine Familie: Zoo, Wild-
freigehege, spazieren gehen
am Kanal oder fix mal für
ein paar Tage an die Nordsee,
das muss sein. Irgendwann
steht Neuseeland an. Ein
Traumziel. Aber wir haben ja
gelernt: Träume werden
manchmal wahr.

Nach 15 Jahren als Angestellter sein eigener Herr: Nicolas Caris hat das TPZ Ibbenbüren aufgebaut

Über Träume – und Unternehmer
Manchmal nutzt er auch selbst die modernen Geräte: Nicolas Caris (38) leitet das TPZ Trainings-und Präventionszentrum Ibbenbüren. Foto: Peter Henrichmann

„Unternehmer wer-
den,was ich nun nach
einem halben Jahr da-
zu sage? Bisher alles
richtig gemacht ...“
Nicolas Caris, Geschäftsführender
Gesellschafter TPZ Ibbenbüren

Die Ausbildung

»Bildergalerie«
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IBBENBÜREN. Deutsches
Raps-Kernöl ist auch inter-
national auf dem Vor-
marsch: Dies stellt eine
Auszeichnung der Teuto-
burger Ölmühle in Japan
jüngst unter Beweis,
schreibt das Unternehmen
in einer Pressemitteilung.
Den Ausbau des Exportge-
schäfts sowie die Auswei-
tung des Industriege-
schäfts will die Teutobur-
ger Ölmühle weiter voran-
treiben. Auf der größten
asiatischen Lebensmittel-
messe Foodex Japan wur-

de die Firma für das Raps-
Kernöl „Erntegold“ mit
dem Award „Mom’s Love
Grand-Prix 2015“ ausge-
zeichnet. Über 80 Produkte
wurden für den Award
vorgeschlagen, zwölf prä-
miert. Geschäftsführer Dr.
Michael Raß: „Dass wir mit
unserem patentierten Her-
stellungsverfahren und
der hohen Qualität der
Raps-Kernöle auch inter-
national überzeugen kön-
nen, macht uns stolz und
motiviert uns, den Export
noch weiter zu forcieren.“

Export im Visier
Ölmühle auf Messe in Japan prämiert
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Neueintragungen

Handelsregisterinformationen

30.03.2015 HRB 10781 Kampbuer Holding UG (haftungsbeschränkt), Hörstel,
Westfalenstr. 44, 48477 Hörstel. Gesellschaft mit beschränkter Haftung. Gesell-
schaftsvertrag vom 19.03.2015. Geschäftsanschrift: Westfalenstr. 44, 48477 Hör-
stel. Gegenstand: Beteiligung an Unternehmen sowie die betriebswirtschaftliche
Beratung von Unternehmen bei Kapitalaufnahmen. Stammkapital: 4.000,00
EUR. Allgemeine Vertretungsregelung: Ist nur ein Geschäftsführer bestellt, so
vertritt er die Gesellschaft allein. Sind mehrere Geschäftsführer bestellt, so wird
die Gesellschaft durch die Geschäftsführer gemeinsam vertreten. Bestellt als Ge-
schäftsführer: Dr. Theiselmann, Rüdiger, Königstein, *31.10.1976, mit der Be-
fugnis im Namen der Gesellschaft mit sich im eigenen Namen oder als Vertreter
eines Dritten Rechtsgeschäfte abzuschließen.

31.03.2015 HRB 10791 BsB Verwaltungs GmbH, Hörstel, Kanalstraße 141,
48477 Hörstel. Gesellschaft mit beschränkter Haftung. Gesellschaftsvertrag vom
12.03.2015. Geschäftsanschrift: Kanalstraße 141, 48477 Hörstel. Gegenstand: Be-
teiligung an anderen Unternehmen und Gesellschaften, insbesondere die Betei-
ligung als persönlich haftende Gesellschafterin an der Kommanditgesellschaft
unter der Firma BsB GmbH & Co. KG mit dem Sitz in Hörstel, sowie die Führung
der Geschäfte dieser Gesellschaft. Stammkapital: 25.000,00 EUR. Allgemeine
Vertretungsregelung: Ist nur ein Geschäftsführer bestellt, so vertritt er die Gesell-
schaft allein. Sind mehrere Geschäftsführer bestellt, so wird die Gesellschaft
durch zwei Geschäftsführer oder durch einen Geschäftsführer gemeinsam mit
einem Prokuristen vertreten. Bestellt als Geschäftsführer: Ihnen, Franz, Emden,
*13.07.1976; Möllers, Johannes, Hörstel, *26.04.1983, jeweils einzelvertretungs-
berechtigt mit der Befugnis im Namen der Gesellschaft mit sich im eigenen Na-
men oder als Vertreter eines Dritten Rechtsgeschäfte abzuschließen.

31.03.2015 HRB 10793: Frank Wermeyer GmbH, Ibbenbüren, Fuggerstr. 11,
49479 Ibbenbüren. Gesellschaft mit beschränkter Haftung. Gesellschaftsvertrag
vom 06.03.2015. Geschäftsanschrift: Fuggerstr. 11, 49479 Ibbenbüren. Gegen-
stand: Ein- und Anbringen sowie die Wartung und Reparatur von Zäunen und
Toren, Absperrungen und Schranken sowie Drehsperren und -kreuzen jeglicher
Art einschließlich des Setzens von Fundamenten sowie die Wiederherstellung
und Angleichung an angrenzende Baukörper. Stammkapital: 25.000,00 EUR.
Allgemeine Vertretungsregelung: Ist nur ein Geschäftsführer bestellt, so vertritt
er die Gesellschaft allein. Sind mehrere Geschäftsführer bestellt, so wird die
Gesellschaft durch zwei Geschäftsführer oder durch einen Geschäftsführer ge-
meinsam mit einem Prokuristen vertreten. Bestellt als Geschäftsführer: Wer-
meyer, Frank, Ibbenbüren, *28.08.1986, einzelvertretungsberechtigt mit der Be-
fugnis im Namen der Gesellschaft mit sich im eigenen Namen oder als Vertreter
eines Dritten Rechtsgeschäfte abzuschließen.

31.03.2015 HRB 10794 Betonpumpen Widdermann UG (haftungsbeschränkt),
Ibbenbüren, Rodenweg 1 A, 49479 Ibbenbüren. Gesellschaft mit beschränkter
Haftung. Gesellschaftsvertrag vom 30.03.2015. Geschäftsanschrift: Rodenweg 1
A, 49479 Ibbenbüren. Gegenstand: Pumpen von Beton und alle damit zusam-
menhängenden Dienstleistungen. Stammkapital: 200,00 EUR. Allgemeine Ver-
tretungsregelung: Ist nur ein Geschäftsführer bestellt, so vertritt er die Gesell-
schaft allein. Sind mehrere Geschäftsführer bestellt, so wird die Gesellschaft
durch die Geschäftsführer gemeinsam vertreten. Bestellt als Geschäftsführer:
Widdermann, Marcel, Ibbenbüren, *03.12.1979, mit der Befugnis im Namen der
Gesellschaft mit sich im eigenen Namen oder als Vertreter eines Dritten Rechts-
geschäfte abzuschließen.

26.03.2015 HRB 5140 Krause GmbH, Ibbenbüren, Wilhelmstraße 75, 49477 Ib-
benbüren. Nicht mehr Geschäftsführer: Grüter, Richard, Voltlage, *09.04.1955.
Bestellt als Geschäftsführer: Schäfer, Stefanie, Münster, *06.05.1970, einzelver-
tretungsberechtigt mit der Befugnis im Namen der Gesellschaft mit sich im eige-
nen Namen oder als Vertreter eines Dritten Rechtsgeschäfte abzuschließen.

30.03.2015 HRB 5486 Hohnhorst GmbH, Ibbenbüren, Kirchstr. 28, 49479 Ibben-
büren. Änderung zur Geschäftsanschrift: Roßlauer Straße 3, 49479 Ibbenbüren.

26.03.2015 HRB 6531 TGE Tecklenburger Grundstücks- und Erschließungsge-
sellschaft mit beschränkter Haftung, Tecklenburg, Zum Kahlen Berg 2, 49545
Tecklenburg. Nicht mehr Geschäftsführer: Böggemann, Jörg, Tecklenburg,
*29.05.1976.

31.03.2015 HRB 7391 Recker Zuchtbetriebe Beteiligungs-GmbH, Recke, Wie-
sengrund 29, 49509 Recke. Änderung zur Geschäftsanschrift: Hauptstraße 59,
49509 Recke.

30.03.2015 HRB 8482 Bevekon GmbH, Ibbenbüren, Gutenbergstr. 6, 49479 Ib-
benbüren. Änderung zur Geschäftsanschrift: Bahnhofstr. 2, 04736 Waldheim.
Bestellt als Geschäftsführer: Hennig, Volker, Leipzig, *14.01.1966, einzelvertre-
tungsberechtigt mit der Befugnis im Namen der Gesellschaft mit sich im eigenen
Namen oder als Vertreter eines Dritten Rechtsgeschäfte abzuschließen. Einzel-
prokura mit der Befugnis im Namen der Gesellschaft mit sich im eigenen Namen
oder als Vertreter eines Dritten Rechtsgeschäfte abzuschließen: Portale, Steffen,
Falkensee, *25.12.1981.

27.03.2015 HRB 9602 W u W Automaten GmbH, Hörstel, Bahnhofstraße 11,
48477 Hörstel. Bestellt als Geschäftsführer: Wulff, Klaus-Peter, Messingen,
*11.02.1953, einzelvertretungsberechtigt mit der Befugnis im Namen der Gesell-
schaft mit sich im eigenen Namen oder als Vertreter eines Dritten Rechtsgeschäf-
te abzuschließen.

26.03.2015 HRB 10402 Ibb-Traumhaus GmbH, Ibbenbüren, Lengericher Straße
8, 49479 Ibbenbüren. Durch Beschluss des Amtsgerichts Münster (86 IN 3/15)
vom 14.03.2015 ist über das Vermögen der Gesellschaft das Insolvenzverfahren
eröffnet. Die Gesellschaft ist aufgelöst. Von Amts wegen eingetragen.

27.03.2015 HRB 5981 D. Gläsner Strahltechnik GmbH, Ibbenbüren, Sanders-
heide 63, 49479 Ibbenbüren. Die Liquidation ist beendet. Die Gesellschaft ist
gelöscht.

30.03.2015 HRB 8981 imaging-world UG (haftungsbeschränkt), Mettingen,
Zum Liethof 9, 49497 Mettingen. Die Liquidation ist beendet. Die Gesellschaft
ist gelöscht.

30.03.2015 HRB 9410 Jasper Aquakultur GmbH, Hopsten, Kettelerstraße 8,
48496 Hopsten. Die Liquidation ist beendet. Die Gesellschaft ist gelöscht.

Keine amtlichen Mitteilungen – Angaben ohne Gewähr
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